改定<2005/5/1><2005/4/11>＜2003/9/1＞
パソコン何でも相談会　パソコン購入相談用資料

ＫＣＮぱそこん工房

０．ご相談者氏名(　　　　　　　　　　　　)、地域（　　　　　　　　　　）、地域（　　　　　　　　）

1． パソコンの選択に際して考えること

（１）パソコンで何をしたいのか？（今は分からなくても将来を考えて）―――購入するものの方向が決まる。

	用　途
	説明事項
	○をつける

	インターネット
	各種の検索・情報の取得に活用。

自分でホームページを作り情報発信。
	

	電子メール
	子供、孫等、あるいは友人との情報のやり取り、写真等の授受。
	

	文書作成
	（MSWord を勉強したい）
	

	家計簿等の表計算
	（Excel を勉強したい）
	

	デジカメ写真の取り込み編集
	（デジカメを勉強したい）
	

	映像やＴＶ録画再生・編集
	
	

	その他
	（アウトドア同好会に参加したい）

（ホームページ同好会に参加したい）

（デジカメ同好会に参加したい）
	


（2） 使う場所、方法は？―――パソコンを置く場所があり、スペースがあるなら。：デスクトップ型
―――家の中どこでも、使いたい。：ノート型＋無線ＬＡＮ

	デスクトップ型

（出来るだけ大きい方が故障しにくい：高温にならない）
	ディスプレイ：液晶式――１５インチ
	

	
	１７インチ以上お奨め
	

	
	ディスプレイ：ブラウン管式――画面はきれい、設置に広い場所が必要。新製品なし。
	

	ノート型

	A4


	屋内で使用することを前提とした大型のノートパソコン
	

	
	モバイル用

B5
	屋外に持って歩くことを前提にした小型軽量のノートパソコン
	


　　　　デスクトップ型の特徴・種類

　　　　　　機器の増設、変更に対応できる。同じ性能ならノートより若干安い。

　　　　　　ミニタワー型（お奨め？）、省スペース型（拡張に制限あり）、ディスプレイ一体型（意外に重い）
ノート型用パーツ使用？

　　　　ノート型の特徴・種類

　　　　　　設置場所を決める必要が無い。充電式２次電池を内蔵しているので、停電等にも対応できる。

　　　　　　しかし、周辺機器を置くことになると、その設定場所が必要になり、無線ＬＡＮをつけないとノート型としての効果が余り無くなる。ただし、持ち運びが出来るので、ITサロン深沢で相談を受けるには便利。

　　　　　　　　　　（注）セントリーノ：インテル社のＣＰＵ、チップセット、無線ＬＡＮチップを持つパソコンだけこの名称がつく．

（3） 予算は？

　　　　　　10万円～30万円

（4） 周辺機器は？

	プリンタ（メーカはCANON、

EPSON、ＨＰが良い。）

HPは維持費がかかるがインクづまりがおこりにくい。電源が１００～２４０Vなので世界中で使える。
	紙・葉書に印刷したり、写真を印刷したりするために必要となる。カラープリンタで2万円弱。
	

	スキャナ
	紙の情報を電子情報としてパソコンに取り込むときに必要。2万円弱。パソコン初心者は不要？
	

	その他
	FDDがない場合はCD-R/RWを選択すること。ＦＤＤが付いていないＰＣの場合はＵＳＢ外付ＦＤＤを購入する方法もあるが、最近ではUSBメモリという手もある。
	


（５）インターネット回線（鎌倉市内）
	ＦＴＴＨ

NTT:Bフレッツ
	光ケーブル、１００Ｍbpsの高速

費用：5千円～6千円／月：７千円／月
	プロバイダ料金を含む

	ＡＤＳＬ

（ＮＴＴ電話局からの距離が3ｋｍ以内なら推奨、４ｋｍまでは何とか使用できる）

NTT:フレッツADSL

プロバイダ各社可能
	推奨する。

契約条件により最初の１年間は割引あり。まちがわないこと。
	１Ｍbps
	ダイアルアップと同じ位の月額になるので余り高速を必要としない場合はお奨め：2700円／月位
	同上

IP電話可能

	
	
	26-50Mbps
	電話局から1ｋｍ以内なら有効。

費用：3000円～4000円
	IP電話可能

	ケーブルTV

（鎌倉ネット）
	ＡＤＳＬが使用できない環境（地域）の場合
費用：4000円／月、その他に工事費が必要。
	

	ＩＳＤＮ
	推奨しない。（注）
	

	電話（ダイアルアップ）
	推奨しない。（注）
	


（注）これらは従量制のため、接続時間が気になってゆっくりインターネットやメールができない。また、WindowsUpdateなどの必須保守作業が困難。よって、推奨できない。

ＬＡＮ対応（無線ＬＡＮ、有線ＬＡＮ、速度）
	有線ＬＡＮ（速度10Mbps、100Mbps）
	パソコンを固定して2台以上接続して使用
	

	無線ＬＡＮ
	IEEE802.11ｂ　
	11Mbps
	
	パソコンを家の中で移動して使用する．

あるいは家の中の配線が大変の時に有効。
	

	
	IEEE802.11ａ
	54Mbps
	短距離


	
	

	
	IEEE802.11ｇ
	5４

Mbps
	
	
	


　　　　　　　１１ｂと１１ｇは無線の同じ2．4Ｇｈｚ帯を使用、１１ａは２倍の５．２Ghz帯を使用

　  　　　 　　無線ＬＡＮを使用する時はセキュリティ対策が必須。

接続概要

1 ＦＴＴＨ（光回線の場合）

　　　　　　MODEM

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　有線ｹｰﾌﾞﾙ(100BASE)

光回線


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　無線ＬＡＮ

　　　　　　　　　　　　　　　　ＩＰ電話の場合

2 ＡＤＳＬの場合

　　　　　　　　　　　　　ＡＤＳＬ MODEM　　　　　　有線ｹｰﾌﾞﾙ(10BASE－T)

　　　　　　　　　　

電話線

　

(IP電話の場合は不要)）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　無線ＬＡＮ

　　　　　　　　電話機　　　　　　（ＩＰ電話の場合）

3 ケーブルＴＶの場合

　　　

有線ｹｰﾌﾞﾙ(10BASE－T)

　　　　　　　ｹｰﾌﾞﾙ


無線ＬＡＮ

(1) ＴＶ／ビデオを見る、録画する。

　　　ＴＶ、ビデオ対応で録画対応DVD機（ＤＶＤ±ＲＷ,RAM）と大容量HDD(120ＧＢ以上を推奨)付き。

(2) メーカ？―――――何をするかにより機種選定において多少検討。好みのメーカを．

(3) 外部接続―――――ＬＡＮ端子（有線、無線）、ＵＳＢ２．０、IEEE１３９４、

ダイアルアップの場合はMJ（MODEM）

(4) パソコンをインターネットに何台も接続する。（上記接続概要を参照）

　　　　　　　　　　　ルーター（有線、無線）、ハブ（ＨＵＢ）

（6） 購入時の検討必須項目

(1) OS: WindowsＸＰ(Home Edition、Professional)SP2

(2) Office2003(Standard：WORDとEXCEL)をインストールしたもの

(3) メール、インターネット利用者はウイルス対策が必須

①　ウイルス対策ソフトの導入とそのLive Updateの励行

ノートン（シマンテック：黄箱）

ウイルスバスタ（トレンドマイクロ：赤箱）

ウイルススキャン（マカフィ：青箱）

その他（インターネットセキュリティ機能のある場合は前提条件に注意）
　　　　プロバイダと契約：メールから侵入するウイルスについては推奨。（200-300円／月）

　　　　　　　　　　　　鎌倉ネット（450円／月）
②　Windows Updateの励行（重要な更新は必ず実施し、最新状態にしておくこと）

③　OfficeUpdateの励行

（エ）ＣＤ－ＲＷ，ＤＶＤ－ＲＷ（ＲＡＭ，＋－Ｒ、＋－ＲＷ）、倍速。

ＣＤは必須.最近はＤＶＤが主流になりつつある。

FDDのないPC機種の場合はCD-R以上が必須。
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